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   Празникът на св. Преображение Господне (гр. Μεταμόρφωσις) 
е един от дванадесетте Господски празници, които Църквата 
отбелязва през годината. Денят е посветен на едно от най-
тайнствените събития в цялата евангелска история – Христовото 
преобразяване.                                                                                 Стр. 3

              



Произход на празника

   Поради честите болести през август в Константинопол още 
от древни времена се утвърдил обичай да изнасят Честното и 
Животворящо Кръстно дърво по пътища и улици за освещаване 
на местата и за прогонване на болестите.  От този ден, както и 
по-нататък до Успение Богородично, правели литии из целия 
град, след което го оставяли пред народа за поклонение. Този 
обичай, в съединение с другия обичай в Константинопол – да 
се освещава вода в придворната Константинополска църква 
в първия ден на всеки месец (с изключение на януари, когато 
освещаването се извършвало на 6-тия ден – Богоявление, 
и септември, когато се извършвало на 14-и – Кръстовден), 
послужил за основа на празника в чест на Светия и Животворящ 
Кръст Господен и тържественото освещаване на водата в 
изворите, което се извършва на 1 август.

†  ИЗНАСЯНЕ НА СВЕТИЯ ЖИВОТВОРЯЩ КРЪСТ ГОСПОДЕН - август 1
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Holy Martyr Nedelya-Ciriac was 
born in Asia Minor, probably 
in Nicomedia, capital of the 
Roman Emperor Diocletian. 
She was the child of the pious 
parents Dorotheus and Euse-
bius, begotten by long prayers. 
From childhood she devoted 
herself to God and resolved to 
keep chastity all her life. She 
grew up a beautiful and clever 
virgin. Many young men sought 
her consent for marriage, but 
she refused them all, saying that 
she was betrothed to Christ and 
wanted to die a virgin.
Then a young man of a noble 
family, offended by her refusal, 
reported to the Emperor Dio-
cletian that the whole family 
of the virgin Sunday professed 
the Christian faith. The emper-
or banished the parents to the 

town of He was martyred by St. 
Nedelya was subjected to cruel 
torture for her faith.
 At her tomb she was allowedto 
pray before her death. 
After the prayer she gave her 
soul to the Lord without being 
beheaded. This took place on 
July 7, 289. 
The Bulgarian kings of Asen 
(XII-XIII centuries) carried 
her relics to the capital of the 
Second Bulgarian Kingdom, 
Tarnovo.
Her hagiography, written by St. 
Evtimius, Patriarch of Tarnovo, 
who translated the martyr‘s 
name from Greek into Bulgar-
ian (Kyriakia-Nedelya). From 
that time to the present day in 
Bulgaria the custom of translat-
ing Greek names into Bulgarian 
has remained.
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   Скоро след като Спасителят 
открива на учениците Си, че 
Му предстои да бъде заловен, 
измъчван, убит и да възкръсне 
в третия ден, Той взема трима 
от тях – Петър, Йоан и Яков, 
извежда ги на планината Та-
вор и се преобразява пред тях. 
Лицето на Христос засиява 
по-ярко от слънцето, одеждите 
Му стават бели като светлина. 
Редом с Христос се появяват 
двама от най-големите старо-
заветни пророци – Моисей и 
Илия, които разговарят с Него 
за смъртта, която Му предстои 
да претърпи. Докато разгова-
рят, светъл облак ги осенява и 
се чува глас: 
„Този е Моят възлюбен Син, в 
Когото е Моето благоволение; 
Него слушайте“. 
   Сцената с Христовото преоб-
ражение е описана сходно от 
трима от четиримата еванге-
листи. И трите синоптически 
евангелия дават кратко и при-
близително еднакво описание 
на случилото се (Мат. 17:1; Марк 
9:2; Лука 9:28). 
   Св. Йоан Златоуст дава инте-
ресна интерпретация на един 
от най-често задаваните въ-
проси, свързани с описанието 
на Христовото Преображение, 
а именно: защо точно Моисей 
и Илия се явяват заедно с Него, 
а не някой друг? Отговорът е 

в думите на Христос, Който 
често казва, че за Него сви-
детелстват „Законът и про-
роците“ и, че Той идва не да 
наруши „Закона и пророци-
те“, а да ги изпълни. Затова и 
появата на двама от най-яр-
ките старозаветни пророци 
Моисей – олицетворяващ 
Закона, и Илия, олицетво-
ряващ пророчеството, е на-
пълно обяснима и предна-
мерена. Моисей, който сам 
получава Закона от Господа, 
и Илия, който е първият и 
най-велик от пророците.
   Празникът Преображе-
ние Господне започва да се 
чества на Изток още през 4 в. 
Вероятно, началото на праз-
нуването е в Палестина, а от-
там постепенно е пренесено 
и в други региони. Повод за 
това твърдение дава фактът, 
че в 4 в. св. Елена, майката 
на имп. Константин Вели-
ки, построява на планината 
Тавор църква, посветена на 
Преображението Господне.



 

      Счита се, че празникът “Успение 
(Заспиване) на Пресветата 
Богородица” е установен от 
Апостолите. Разказите за 
чудесното възнасяне в плът 
на Божията Майка на небето 
се отнасят към IV век; за него 
споменават блаж. Августин и 
Йероним, а Иерусалимският 
патриарх Ювеналий (420-458) 
утвърждава пред император 
Маркиан достоверността на тези 
разкази. Денят на празнуване 
на успение е установен от 
император Маврикий (592-602). 
Блажената кончина на Света 
Богородица е прославена в 
каноните на св. Козма Маюмски 
и св. Йоан Дамаскин.
   От далечни времена празникът 
се предшества от пост, който 
съединява в себе си два древни 
поста: някога едни християни 
са постили преди празника 
Преображение Господне, а други 

- преди Успение на Пресветата 
Богородица. 
 Константинополският събор, 
свикан през XII век, по времето на 
патриарх Лука, определя, всички 
християни да спазват Успенски 
пост - от първи до петнадесети 
август. 
 Празникът продължава девет 
дни; неговото отдаяние се 
извършва на 23 август (Виж 
календара).
 Най-старото място, свързано 
с почитанието към Св. 
Богородица, е църквата “Успение 
Богородично” в Йерусалим. 
Тя е издигната през IV век 
върху мястото, където според 
преданието е било положено 
тялото на Божията майка 
в Гетсиманската градина. 
Запазеният и до наши дни 
каменен градеж обаче е от ХI век - 
тогава кръстоносците обновяват 
старата църква.
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   УСПЕНИЕ НА ПРЕЧИСТАТА БОГОРОДИЦА - август 15


